
噁心與嘔吐 Nausea	and	Vomiting
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嘔吐停止多久之後，才可以吃一點
什麼東西啊？

醫生，我有問題

諸醢阿斯匹靈薷的消炎止痛藥

陽鐍鐹鐶鐿鐙鐼鐫鐸鏍鏺鐨鑀鐺鐼鐹鐬鐫鐸鏍鏿鐙鐺鐼鐹鑆鐫鐸鏍

鏦鐽鐺鐲鐼鐲鐸陾限或是某些抗生素等陓

鏗鏏絯孕陓

鏘鏏糖尿病陓

鏙鏏頭部外傷陓

鏚鏏偏頭痛陓

鏜鏏其他陝

噁心及嘔吐也碧能是蔔身性或是腹

內器官嚴重疾病的醲併症狀陓例

醢陝肝炎陑胰臟炎陑膽囊炎陑胃潰

瘍陑急性闌尾炎陑腦膜炎陓

我該怎樣照護自己？

鏒鏏嘔吐發生時首先需空腹不要吃任何

食物或飲料陓

鏔鏏臥床休息限直到您覺得舒服陓

鏕鏏嘔吐停止鏒小時之後限開始喝蓬些

清淡的飲料限醢稀釋蓬倍的蘋果汁

或葡萄汁陑電解質鉈陑淡紅醭加蓬

點糖陑清米湯等陓蓬次喝鏕鏑鐩鐩限每

鏔鏑磿鐘喝蓬次 陓

鏖鏏症狀消失鏒鏔至鏖鏚小時之後限當感覺

會有哪些狀況？

定義：

噁心限是蓬種將要嘔吐的不適感陜嘔

吐限是上腹部突然用力的把胃裡面的

東西經由食道從礽銆噴出限經常是不

自主的限且伴隨噁心感陓

臨床表現：

噁心時限除了在胃部有非常不舒服

的感覺之外限常會覺得虛弱無力陑

冒冷汗及礽鉈大量磿泌等症狀陓強

烈的噁心感常會導致嘔吐發生限經

由胃部的痙攣用力限將東西吐出

來陓

造成原因：

引起噁心嘔吐的原因非常多限常見的

原因醢下陓

鏒鏏病毒感染陝

也稱為雗腸胃型感冒雘限大多是輕

微碧以自癒陓

鏔鏏食物銆毒陝

吃到不乾淨的食物陓

鏕鏏壓力或神經過度緊張陓

鏖鏏藥物陝
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疾病與治療筆腹腔的問題

舒服窗有食慾了，開始進食一點清

湯窗稀飯窗蘇打餅窗烤吐司窗果凍

等清淡無油的食物窘

磏磈如果嘔吐持續超過磌磎小時，則需小

口喝一些電解質水，以補足流失的

體液窘老年人或六歲以下小孩羬其

要注意脫水的症狀窘

礓麼時候需要找醫師蠶

耄磈有嚴重的脫水症狀時，如筆口乾舌

燥窗皮膚乾熱窗心跳加快窗神秠鑾

清等窘

磌磈發生嘔吐且伴絓下列症狀時筆

里耄鷤嚴重頭痛窗嗜睡窗頸部僵硬窘

里磌鷤胸痛而且發燒窘

里藿鷤發燒且鬎下腹疼痛變得嚴重窘

里磎鷤發燒而且畏髮顫抖窗腹部腫脹窘

里磏鷤鬎上腹或左上腹疼痛窘

藿磈如果嘔吐物含有鮮血或者深咖啡色

的東西時窘

磎磈如果嘔吐且發燒持續超過磎鬚小時窘

磏磈頭部外傷後產生的嘔吐窘

餿磈如果嘔吐的症狀來來回回持續了一

︳以上窘

別鳵我，鑾會

是有了吧鯔

有沒有吃苫斯匹靈呢鯔

可賦是吃到鑾乾

淨的東西喔鯔

是鑾是頭去駑

到東西鯔老師

說腦震盪也會

想吐窘


